Altersklassen

Die Athletinnen und Athleten der swiss-masters-athletics werden in folgende
Kategorien eingeteilt:

- M30 / W30 30- bis 34-Jahrige
- M35 / W35 35- bis 39-Jahrige
- M40 / W40 40- bis 44-Jahrige
- M45 / W45 45- bis 49-Jahrige
- M50 / W50 50- bis 54-Jahrige
- M55 / W55 55- bis 59-Jahrige
- M60 / W60 60- bis 64-Jahrige
- M65 / W65 65- bis 69-Jahrige
- M70 / W70 70- bis 74-Jahrige
- M75 / W75 75- bis 79-Jahrige
- M80 / W80 80 Jahrige und Altere

Bei regionalen und nationalen Meetings erfolgt der Ubertritt von einer Kategorie in
die nachst hohere jeweils zu Beginn des Kalenderjahres, in der die untere
Altersgrenze erreicht wird.

Die Klassierung erfolgt in der entsprechenden Alterskategorie, sofern mindestens
drei Athletinnen oder Athleten in einer Klasse rangiert werden, sonst in der nachst
jungeren Altersklasse.

Bei den EM und WM sind gegenlber der obigen Regelung folgende
reglementarische Anderung zu beachten:

Die Altersklassen beginnen erst bei M35 / W35.

Die Altersklasse einer Athletin oder eines Athleten wird durch sein Geburtsdatum
bestimmt.

Die Athletin und der Athlet treten in der Altersklasse an, fiir die sie oder er am

1. Wettkampftag der EM oder WM in seine Altersklasse eingeteilt ist.



